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माध्यममक मिद्यालयों के मिद्यार्थियों की आत्ममिमि एि ंिमायोजन 

dqekjh ufyuh 

“kks/kkFkhZ] f”k{kk ”kkL= foHkkx 

yfyr ukjk;.k fefFkyk fo”ofo|ky;]  

dkes”oj uxj] njHkaxk 

 

िार 

मिक्षा छात्र की िमाज की आिश्यकताओं की पूर्ति कर िह उनको िमायोमजत करन ेमें िक्षम बनाता ह।ै जो छात्र अपने को 

िमायोमजत नहीं कर पाते िह क ं ठा, हीनता एिं अन्य द बिलताओं का मिकार हो जात े हैं। ितिमान िमय में व्यमि अपनी 

आिश्यकताओं की पूर्ति में लगा हुआ ह।ै भौमतक आिश्यकताए ंइतनी होती जा रही हैं कक िामामजक मूल्य मानकों को ध्यान नहीं 

दतेा ह।ै आत्म िम्मान की िंत मि के अभाि में िह लाचार, हतोत्िामहत एिं कमजोर महिूि करता ह।ै प्रस्त त िोध में माध्यममक 

मिद्यालयों के मिद्यार्थियों की आत्ममिमि एिं िमायोजन का मिशे्लषण ककया गया ह।ै अध्ययन के उद्दशे्य हैं - माध्यममक मिद्यालयों 

के मिद्यार्थियों की आत्ममिमि पर ललंग के प्रभाि का अध्ययन करना एिं माध्यममक मिद्यालय के मिद्यार्थियों के िमायोजन पर 

ललंग के प्रभाि का अध्ययन करना । िोध में आत्म मिमि मापनी एिं िमायाजेन मापनी के रूप में मिन्हा एिं लिंह द्वारा मनर्मित 

िाला मिद्याथी हते  िमायोजन उपकरणों का प्रयोग ककया गया ह।ै न्यादिि के रूप में भोपाल महानगर के माध्यममक मिद्यालयों 

के क ल 100 छात्र - छात्राओं का चयन ककया गया ह।ै छात्र - छात्राओं के आत्म मिमि प्राप्ांकों के मध्यमानों का अध्ययन करन ेि े

यह स्पि होता ह ैकक छात्र तथा छात्राओं के आत्ममिमि प्राप्ाकों में अंतर ह।ै छात्र तथा छात्राओं के िमायाजेन प्राप्ांकों के बीच 

िाथिक अंतर पाया गया क्योंकक यह दखेा गया ह ैकक छात्रों के िंिेग अमस्थर तथा आक्रामक होन ेके िाथ ही मिमभन्न पररमस्थमतयों 

में िमायाजेन करन ेकी क्षमता रखत ेहैं ।  

म ख्य िब्द: माध्यममक, मिद्यालयों, मिद्यार्थियों 

प्रस्तािना  

मिक्षा िह िाधन ह ैजो मानि को पि -त ल्य ि ेमन ष्य बनाती ह ै। मिक्षा के द्वारा ही मन ष्य पहने जान ेिाले पररधान के िाथ-

िाथ अपने उठन-ेबैठने, चलने-किरन ेऔर िामामजक रीमत-ररिाजों को िीखता ह।ै मिक्षा प्रामप् के उपरांत ही मानि के िभ्य एिं 

ि िंस्कृत जीिन की कल्पना की जा िकती ह।ै मिक्षा जहां एक ओर बालकों का ििाांगीण मिकाि करती ह,ै उन्हें चररत्रिान, 

ब मिमान बनाती ह,ै िहीं दिूरी ओर यह िमाज के मिकाि हते  एक अमनिायि एिं िमििाली िाधन ह।ै बालक की व्यमिगत 

प्रगमत, उिका मानमिक, िारीररक तथा भािनात्मक मिकाि मिक्षा के माध्यम िे ही प्राप् ककय ेजा िकत ेहैं।  

मन ष्य एक िामामजक प्राणी ह।ै प्राचीन काल में मानि िमाज मिक्षा मूल्य जैिे िब्दों िे अनजान था कक कैि ेएकीकरण की 

भािना का मिकाि हुआ िमाज की आिश्यकताओं को महिूि ककया एिं मूल्यों को महत्िपूणि स्थान कदया । मिक्षा के पाठ्यक्रम 

का मनमािण ककया तथा मूल्यों को ध्यान में रखकर उि ेििोच्च स्थान कदया। ितिमान मिक्षा प्रणाली िैिामतक ज्ञान के िाथ-िाथ 

व्यािहाररक ज्ञान पर भी बल दतेी ह,ै ककंत  आज के िमय में व्यािहाररक ज्ञान पर ध्यान ना के बराबर कदया जा रहा ह।ै मजिके 

पररणाम स्िरुप बालकों को ककताबी ज्ञान तो प्राप् हो गया ह ैलेककन इिको जीिन में ककि तरह उपयोग में लाना ह ैउिमें िक्षम 

नहीं हो पा रह ेह।ै  
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राष्ट्रीय मिक्षा नीमत में उल्लेख ह ै कक मिक्षा द्वारा आर्थिक िामामजक मस्थमत का मिकाि करना ह ै मजिि ेबालकों में नैमतक 

िामामजक एिम आध्यामत्मक मूल्य का मिकाि हो । मिक्षा के मबना मिकाि की गमत धीमी हो जाती ह ै। मिश्व में जहां मिकाि में 

प्रगमत हो रही ह ैिहां मिक्षा और मिक्षण के मबना छात्रों का मिकाि िंभि नहीं हो पाता ह।ै मिक्षा छात्र की िमाज की आिश्यिाओं 

की पूर्ति कर िह उनको िमायोमजत करन ेमें िक्षम बनाता ह।ै जो छात्र अपने को िमायोमजत नहीं कर पाते िह क ं ठा, हीनता एिं 

अन्य द बिलताओं का मिकार हो जाते हैं । ितिमान िमय में व्यमि अपनी आिश्यकताओं की पूर्ति में लगा हुआ ह।ै भौमतक 

आिश्यकताए ंइतनी होती जा रही ह ैकक िामामजक मूल्य मानकों को ध्यान नहीं दतेा ह।ै आत्म िम्मान की िंत मि के अभाि में 

िह लाचार, हतोत्िामहत एि ंकमजोर महिूि करता ह।ै आत्ममिमि िह आिश्यकता ह ैमजिमें अपनी योग्यता और नाम के 

अन रूप अपने आप को मिकमित करके मिकाि करता ह ैतथा िमायोमजत होता ह ै। मानि व्यिहार का मनयंत्रण करने में इिकी 

महत्िपूणि भूममका होती ह ै। मैस्लो न ेअपने आिश्यकता के पदान क्रम में आत्म मिमि को उच्चतम स्तर पर स्थान कदया ह ैउन्होंन े

यह भी बताया आत्म मिमि की आिश्यकताए ंतभी उत्पन्न होती ह ैजब व्यमि आत्मिम्मान की आिश्यकताओं की पूर्ति कर लेता 

ह ैउन्होंने मानि अमभपे्ररकों को प्राथममकता के आधार पर मनम्न प्रकार ि ेव्यिमस्थत ककया।  

1- दमैहक या िारीररक आिश्यकताए ं 

2- ि रक्षा की आिश्यकता  

3- िंबिता और स्नेह की आिश्यकताए ं 

4- िम्मान की आिश्यकताए  

5- आत्म ि मि की आिश्यकताए ं 

मैस्लो ने कहा कक आत्ममिमि व्यमि के उच्चतम स्तर की पे्ररणा को दिािती ह ैउिके मनम्नमलमखत ग ण हैं िास्तमिकता का िही 

आकलन, स्ियं के महत्ि का आकलन, िरलता, स्िाभामिकता तथा िहजता, िमस्या केकित, एकांत की आिश्यकता, िातािरण 

की स्ितंत्रता, प्रिंिा की मनरंतरता, िीषि अन भूमतया,ं िामामजक रुमच, घमनष्ठ िंबध, प्रजातांमत्रक मूल्य, िृजनात्मकता, िंस्कृमत 

के प्रमत अन रूपता  

अध्ययन की आिश्यकता  एि ंमहत्ि  

िैमक्षक महत्ि की दमृि िे आत्ममिमि मन ष्य के पूणि मिकाि का मागि करता ह।ै यह मििांत बालकों की आय  एिं स्तर के अन रूप 

िभी की आिश्यकताओं को मनधािररत करन ेएिं मनणिय लेने में िहायता करता ह।ै यह बालकों के व्यमित्ि मिकाि के मलए िम मचत 

अमभपे्ररण की व्यिस्था का मागि प्रिस्त करता ह।ै जहां तक िमायोजन का प्रश्न ह ैयह आिश्यकताओं या इच्छाओं की पूर्ति के मलए 

पररमस्थमतयों तथा व्यिहार के मध्य िंत लन ह।ै प्रत्येक व्यमि के िम्म ख िमायोजन की िमस्या होती ह।ै इिका िमाधान िह 

अपनी क्षमता के अन रूप करता ह ैतथा जब िह िमायोजन करन ेमें अििल रहता ह ैतब क ं ठा का मिकार हो जाता ह ै।  

िैयमिक मभन्नता के कारण िमायोजन की आिश्यकता अन भि की जाती ह ै। िमायोजन का अथि अन कूलन िमंजन िामंजस्य या 

िमन्िय यह िह प्रकक्रया ह ैमजिके द्वारा व्यमि अपने व्यिहार में पररितिन करके िातािरण ि ेिामंजस्य स्थामपत करता ह ै। 

िम्बमन्धत िामहत्य  

पांडे, मनोज (2015) ने बीएड छात्रों के मध्य आत्ममिमि के स्तर पर अध्ययन ककया न्यादिि के रूप में मिक्षण प्रमिक्षण 

महामिद्यालय ि ेक ल 200 बीएड छात्रों का चयन ककया मजिमें 100 छात्र तथा 100 छात्राए ंथी । मनष्कषि के रूप में यह ज्ञात हुआ 

छात्र तथा छात्राओं के मध्य आत्ममिमि में कोई िाथिक अंतर नहीं ह ै । इिी प्रकार िंकाय की दमृि िे मिज्ञान तथा कला के 

मिद्यार्थियों के मध्य कोई िाथिक अंतर नहीं पाया गया ।  
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राि ि नील (2015) न ेमाध्यममक स्तर के िहरी एिं ग्रामीण ककिोरों के व्यमित्ि िमायोजन का अध्ययन ककया । न्यादिि के रूप 

में कानप र नगर एिं दहेात के 600 छात्रों का चयन ककया गया मजिमें तीन िहरी क्षेत्र के तथा 300 छात्र ग्रामीण क्षेत्र के थे। 

मनष्कषि में यह पाया गया कक ग्रामीण क्षेत्र के छात्रों का िमायोजन िहरी छात्रों की त लना में कम ह।ै  आत्ममिमि - एक व्यमि जो 

हो िकता ह ैउि ेिह होना चामहए इिी आिश्यकता को ही आत्ममिमि कहेंगे। मैस्लो न ेआत्ममिमि को स्ियं में पूणि हान ेकी एक 

इच्छा बताया ह ै।  िमायोजन- िमायोजन िह प्रकक्रया ह ैमजिके द्वारा जीि अपनी आिश्यकताओं एिं इन आिश्यकताओं की 

पूर्ति को प्रभामित करन ेिाली पररमस्थमतयों में िंत लन रखता हैं।  

अध्ययन के उद्देश्य  

व्यमि ककिी भी कायि को कोई उद्दशे्य लेकर पूरा करता ह ैिह पूिि दर्िित लक्ष्य ह।ै मबना उद्दशे्य के हम अपने जीिन के ककिी भी 

क्षेत्र में ििल नहीं हो िकते हैं । इि िोधपत्र का प्रम ख उद्दशे्य माध्यममक मिद्यालयों के मिद्यार्थियों की आत्ममिमि एिं िमायोजन 

का मिशे्लषणात्मक अध्ययन करना ह ै। अध्ययन के उद्दशे्य हैं माध्यममक मिद्यालयों के मिद्यार्थियों की आत्ममिमि पर ललंग के प्रभाि 

का अध्ययन करना एिं माध्यममक मिद्यालय के मिद्यार्थियों के िमायोजन पर ललंग के प्रभाि का अध्ययन करना ।  

िोध पररकल्पना  

[1] माध्यममक मिद्यालयों के छात्र तथा छात्राओं के आत्ममिमि प्राप्ांकों के मध्य कोई िाथिक अंतर नहीं ह ै।  

[2] माध्यममक मिद्यालय के छात्र तथा छात्राओं के िमायोजन प्राप्ांकों के मध्य कोई िाथिक अंतर नहीं ह ै।  

अध्ययन मिमध  

प्रस्त त िोध पत्र में ििेक्षण अन िंधान मिमध का प्रयोग ककया गया ह।ै ििेक्षण मिमध का िम्बन्ध ितिमान पररमस्थमतयों के िम्बन्धों 

में प्रचमलत व्यिहारों, मिश्वािों, दमृिकोणों या अमभिृमियों, जो कक स्थामपत हैं इन िबि ेहोता ह,ै ककन्त  पररमस्थमतिि जब ककिी 

बडी जनिंख्या की िमस्त इकाईयों का चयन नहीं हो पाता ह ैतब केिल एक उपय ि नमून ेका ििेक्षण ककया जाता ह ैतो इिे 

ििेक्षण मिमध कहत ेहैं। अतः इि मिमध की मििेषता को ध्यान में रखत ेहुए ितिमान कायि को िम्पन्न ककया जायेगा।  

जनिखं्या एि ंन्यादिि  

प्रत्येक िोधकायि हते  जनिंख्या का मनधािरण अमत आिश्यक ह।ै इिी जनिंख्या िे चयमनत न्यादिि के आधार पर िम्बमन्धत 

प्रदिों का िंकलन ककया जाता ह ैि महत्िपूणि मनष्कषि मनकाले जात ेह ै। प्रस्त त िोध पत्र में भोपाल महानगर के माध्यममक 

मिद्यालयों को जनिंख्या माना गया ह।ै न्यादिि के रूप 10 माध्यममक मिद्यालयों का चयन लाटरी मिमध द्वारा ककया गया ह ै

मजनमें प्रत्येक मिद्यालय ि े10 मिद्यार्थियों अथाित 5 छात्र तथा 5 छात्राओं का चयन ककया गया ह ैइि प्रकार क ल 100 छात्र - 

छात्राओं का चयन ककया गया ह।ै  

प्रय ि उपकरण  

प्रस्त त िोध पत्र में िोधकताि द्वारा मनम्नांककत उपकरणों का प्रयोग ककया गया ह।ै 1-आत्म मिमि मापनी के रूप में िमाि द्वारा 

मनर्मित मापनी का प्रयोग ककया गया ह ैक ल 75 एकांि ह।ै 2 – िमायाजेन मापनी के रूप में मिन्हा एि लिंह द्वारा मनर्मित िाला 

मिद्याथी हते  िमायोजन मापनी का प्रयोग ककया गया ह ैमापनी में क ल 60 एकांि हैं ।  

प्रदिों का मिश्लषेण 

पररकल्पना 1- माध्यममक मिद्यालयों के छात्र तथा छात्राओं के आत्ममिमि प्राप्ाकों के मध्य कोई िाथिक अंतर नहीं ह ै। 
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तामलका-1 

 

पररकल्पना 2- माध्यममक मिद्यालय के छात्र तथा छात्राओं के िमायाजेन प्राप्ांको के मध्य  कोई िाथिक अंतर नहीं ह ै।  

तामलका-2 

 

पररणाम 

उपरोि तामलका-1 िे स्पि ह ैकक छात्र - छात्राओं के आत्ममिमि प्राप्ांक का मान 14.84 ह ैयह मान 0.05 मिश्विनीयता स्तर के 

मलए आिश्यक मान 1.99 ि ेअमधक ह ैतथा 0.01 मिश्विनीयता स्तर के मलए आिश्यक मान 2.63 िे भी अमधक ह।ै जो कक दोनों 

ही स्तर पर िाथिक ह।ै अतः िन्य पररकल्पना माध्यममक मिद्यालय के छात्र तथा छात्राओं के िमायोजन प्राप्ाकों के मध्य कोई 

िाथिक अंतर नहीं ह ैको अस्िीकृत ककया जाता ह ैतथा िोध पररकल्पना को स्िीकृत ककया जाता ह ै।  उपरोि तामलका - 2 ि े

स्पि ह ैकी छात्र-छात्राओं के मध्य िमायाजेन प्राप्ांकों का मान 10.18 ह।ै यह मान 0.05 मिश्विनीयता स्तर के मलए आिश्यक 

मान 1.99 ि ेअमधक ह ैतथा 0.01 मिश्विनीयता स्तर के मलए आिश्यक मान 2.63 ि ेभी अमधक ह।ै जो कक दोनों ही स्तर पर 

िाथिक ह।ै अतः िन्य पररकल्पना माध्यममक मिद्यालय के छात्र तथा छात्राओं के िमायाजेन प्राप्ाकों के मध्य काई िाथिक अंतर 

नहीं ह ैको अस्िीकृत ककया जाता ह ैतथा िोध पररकल्पना को स्िीकृत ककया जाता ह ै।  

मनष्कषि 

1- छात्र - छात्राओं के आत्म मिमि प्राप्ांकों के मध्यमानों का अध्ययन करने िे यह स्पि होता ह ैकक तथा छात्राओं के आत्ममिमि 

प्राप्ाकों में अंतर ह।ै छात्राओं के आत्ममिमि प्राप्ाकों में अंतर का म ख्य कारण यह ह ैकक छात्र अपने अंदर की क्षमता योग्यता तथा 

मिकाि के प्रमत जागरुक रहत ेहैं तथा माता - मपता भी इिमें िहायता करत ेहैं। िह छात्रों को स्ितंत्रता एिं रुमचयों के अन िार 

व्यििाय खोजने के मलए पे्रररत करत ेहैं जबकक आज भी इि दिे में छात्राओं की मस्थमत छात्रों की अपेक्षा ठीक नहीं ह।ै  2- छात्र 

तथा छात्राओं के िमायोजन प्राप्ांकों के बीच िाथिक अंतर पाया गया क्योंकक यह दखेा गया ह ैकक छात्रों के िंिेग अमस्थर तथा 

आक्रामक होन ेके िाथ ही मिमभन्न पररमस्थमतयों में िमायाजेन करन ेकी क्षमता रखत ेहैं। छात्रों का िंिेगात्मक िैमक्षक तथा क ल 

िमायोजन की अपेक्षा अमधक होता ह ैतथा िे क ं ठा एिं पाररिाररक तनाि िे दरू रहत ेहैं । आज का िमाज पररितनििील ह ैमाता 

मपता अपने बच्चों में मबना ककिी भेदभाि के पालन पोषण करन ेकी कोमिि करत ेहैं मजिि ेिह अपने आप को मिमभन्न प्रकार की 

पररमस्थमतयों में िमायोमजत करन ेका प्रयाि कर िके ।  
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